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Dispanzer za Zene
tel: 02/ 741 09 20

E-mail. solazastarse(@zd-ormoz.si

VABILO
PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

Vse nose¢nice in bodoée o¢ete vabimo v program Priprave na porod in starSevstvo. Med
predavanji boste izvedeli vse o poteku nose€nosti, pravilni prehrani, gibanju, pripravi na porod,

porodu, poporodnem obdobju, dojenju ter skrbi za novorojencéka.

Prigetek Priprave na porod in starSevstvo bo v.

PONEDELJEK.: 27.8.2018 ob 15.00 uri — aktivna vadba v nose¢nosti s
fizioterapevtko (aktivnost se bo izvajala v prostorih fizioterapije)

SREDO: 29.8.2018 ob 15.00 uri — tema predavanja bo zgodnja nose€nost (1. del)
CETRTEK. 20.9.2018 ob 15.30 uri — tema predavanja bo zgodnja nose¢nost (2. del)

Program Priprave na porod in starSevstvo je zanimiv in vklju€uje predavanja diplomiranih
medicinskih sester, diplomiranih babic, dietetiCarke, zdravnice ginekologinje ter diplomiranih

fizioterapevtk.

Predavanja se bodo izvajala v prostorih prejsnjega Centra za socialno delo (zberemo se pred
ginekoloskim dispanzerjem).

Vse informacije in predhodno prijavo lahko dobite na telefonski Stevilki dispanzerja za Zene:
02/741 09 20 in dispanzerja za otroke: 02/ 741 09 16 ali preko elektronske poste:

solazastarse(@zd-ormoz.si

Vljudno vabljeni!

Kolektiv Priprave na porod in starsevstvo



